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FAÇON MOKOŠ
ANIMATIONS ET ATELIERS ÉCO-RESPONSABLES EN MOSELLE
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À PROPOS DE MOKOŠ

Développée au sein de la Coopérative d’Activité et d’Emploi SYNERCOOP (Société Coopérative d’Intérêt 
Collectif), Mokoš intervient sur les territoires de Moselle pour semer des graines de curiosité et 

favoriser des sols vivants dans le champ de l’économie sociale et solidaire.

UNE VOCATION

Partager la beauté et la résilience 
de la faune et de la flore 

de manière positive, ludique et engagée.

UN ENGAGEMENT

Provoquer l’émerveillement des enfants 
et l’admiration des adultes en donnant 
à voir et à expérimenter la nature pour 

mieux la comprendre et la préserver.

TROIS SAVOIR-FAIRE

Nous agissons concrètement à rendre les sols 
vivants en accompagnement des projets de 

compostage de proximité. 

Nous formons les jardiniers de demain en pro-
posant des formations conformes au référentiel 
ADEME/RCC Acteurs-formation à la gestion de 

proximité des biodéchets.

Nous animons des ateliers où se côtoient, de 
façon participative et créative : art, science et 
histoire en allant à la rencontre des petits et 

des grands de Moselle.
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Gaël MATYJA accompagne, 
depuis 2019, les collectivités et 
les entreprises dans leur projet de 
gestion des biodéchets en tant que 
Maître Composteure. 

Également formatrice, elle a formé 
plus de 200 Référents et Guides 
Composteurs selon le parcours de 
formation Prévention et Gestion 
de Proximité des biodéchets de 
l’ADEME et du Réseau Compost 
Citoyen. 

Animatrice de formation, elle 
sensibilise petits et grands à 
travers des ateliers d’éducation à 
l’envronnement créatifs et ludiques 
sur la botanique, le jardinage et la 
vie du sol. Son crédo : « l’expérience 
fait l’apprentissage ».

CONTACT :
contact@mokos-solutionsfertiles.com

06 35 25 85 38 
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OBJECTIFS 

Créer des synergies durables en 
Moselle en nouant des partenariats 
forts.

Sensibiliser les publics à l’observation  
et la compréhension de la nature au 
travers de l’Art, les 5 sens et le jeu.

Privilégier le réemploi des matières 
et des ressources locales pour des 
ateliers durables et engagés jusqu’au 
bout.



Circuit court
réemploi de matières 
sauvées des bennes

Lien social et sensibilisation
Apprentisage par l’expérience 

Eco-responsables
Botanique, Vie du sol, 

Jardinage

BAC 
APPORTS

BAC 
de

MATURATION

BAC 
de

BROYAT100% 
Moselle

SPÉCIFICITÉS 
Installation : 30 min avant le début des animations, sans les 

participants dans un espace large facilitant la mise en place des 
différents supports.

Public : adultes ou enfants (à partir de 6 ans) 
en groupe constitué (8-10 maximum sauf classe)

Lieu : en entreprise, sur un événement, 
en classe, au centre aérée, à domicile...

TARIF
Indicatif  : à partir de 150€ TTC comprenant  : 

- 1h30 d’animation sur place
- les supports pédagogiques pour les initiations 

Matières premières : 
choisies sur les critères de réemploi et de circuit court

Pour un devis personnalisé : 
contactez Gaël MATYJA 

06 35 25 85 38 
contact@mokos-solutionsfertiles.com



À DÉFINIR ENSEMBLE 

TYPE DE PUBLIC 

NOMBRE DE PARTICIPANTS

THÉMATIQUE SOUHAITÉE

OUTILS ET MATÉRIAUX 
DISPONIBLES

Enfants, adultes débutants, 
adultes confirmés, situations 

de handicap ...

Individuel, famille, groupe 
constitué...

- Artistes en herbe 
- Rendez-vous au jardin 

- À la découverte du vivant

Objectifs : circuit court et 
seconde vie aux « déchets » : 

les vôtres ou autres !  

DATE ET DURÉE 
D’INTERVENTION

Minimum 1h

OFFRE SUR MESURE



ANIMATIONS
THÉMATIQUES
Sommaire

À la découverte du vivant

Découvertes ludiques et 
multisensorielles pour comprendre 
les mystères du vivant qui se cache 
sous nos pieds et/ou jouer les 
apprentis botanistes.

Rendez-vous au jardin !

Prétextes au jardinage à travers des 
ateliers collaboratifs pour mettre les 
mains dans la terre et s’initier selon le 
rythme des saisons.

Entre art et science, des ateliers 
créatifs pour expérimenter; composer 
ou fabriquer avec la nature tout en la 
respectant. 

Artistes en herbe

pages 08 à 09

pages 10 à 11

pages 12 à 13
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Entre art et science, ces ateliers créatifs permettent d’expérimenter, composer ou 
fabriquer avec la nature tout en la respectant. Chaque atelier permet d’aborder 
des notions historiques, artistiques ou scientifiques pour mieux comprendre notre 
envrionnement.  

Artistes en herbe

Ornement végétal en fleurs 
séchées

Si les fleurs sont séchées de 
façon artisanale par Mokoš, 
nous apprenons comment le 
faire avant de composer des 

ornements à suspendre. 

Les herbiers bleus : initiation à 
la cyanotypie botanique
Entre l’expérimentation 

scientifique et la création 
photographique, nous réalisons 
une composition de A à Z avec 

des plantes séchées !
 

Empreintes végétales sur argile
Il n’y a pas que les animaux qui 

laissent des empreintes : les 
plantes aussi ! Nous apprenons 

à travailler l’argile pour créer des 
compositions avec différentes 

espèces végétales.

Tataki zomé : initiation à 
l'impression végétale sur tissu
Du pinceau au marteau, nous 

expérimentons la création 
à travers les pigments 

naturellement présents dans les 
plantes.
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Cabinet de curiosités végétales
Les plantes ont beaucoup à 

nous apprendre ! Nous jouons 
les apprentis botanistes en 

observant les plantes alentours 
et réalisons notre propre cabinet 

de curiosités végétales.

Composition tressée (en 
extérieur)

On s’initie à la cueillette 
raisonnée et à l’art des bois en 
créant des tableaux végétaux 
saisonniers avec les plantes 

alentours.

Paysage végétal 
Une petite brindille ne 

représente peut-être pas 
grand chose mais sur le papier, 

elle devient la base d’une 
maison ou le tronc d’un arbre 

dans le paysage que nous 
composerons...

Marque-page en fleurs 
séchées 

Nous travaillons le papier 
déchiré avec la technique du 

collage et quelques fleurs 
pressées pour réaliser des 
marques-pages pour vos 

prochaines lectures ! 

Papier fleur : initiation à la 
fabrication de papier 

En 2 séances, nous réalisons 
de A à Z des feuilles de papier 
fleuri en recyclant les chutes 
de papiers du quotidien et les 

résidus de pétales séchés. 

Planche d’herbier
Nous étudions les bases de 
la composition artistique et 
les méthodes de pressage 

des plantes avant de réaliser 
notre propre planche en fleurs 

séchées.
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À la découverte du vivant
Découvertes ludiques et multisensorielles pour comprendre les mystères du vivant 
qui se cache sous nos pieds et/ou jouer les apprentis botanistes.

Les mystérieuses vies du sol
Véritable cabinet de curiosités 
ambulant, Mokoš vous invite à 

résoudre de façon collaborative 
les mystères des habitants du 

sol. Effet wow assuré ! 

La ferme à vers de terre 
Du trognon de pomme jusqu’au 

compost, nous explorons la 
thématique du compostage 
à travers l’étude des vers de 

terre.  
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Quel botaniste êtes-vous ? 
À travers l’histoire de la 

botanique, nous découvrons la 
taxonomie de base des plantes, 

le rôle des herbiers et les 
méthodes de cueillette et de 

pressage des plantes.  

Conversations 
multisensorielles 

Dans un format conçus pour 
nos ainés, Mokoš vous propose 
d’animer des temps d’échanges 
privilégiés sur les thématiques : 
compost, jardin, ou botanique.  



12 / 15

Rendez-vous au jardin !
Prétextes au jardinage, ces ateliers collaboratifs sont l’occasion de mettre les 
mains dans la terre et de s’initier à la permaculture selon le rythme des saisons.

SOS Jardins
Pour (re)lancer un jardin partagé 
ou lui donner un coup de jeune, 
les séances SOS Jardins vous 

permettent de créer des temps 
convivaux clefs en main. 

La biodiversité au jardin
 Partons à la découverte de la 
biodiversité de votre jardin et 

analysons ensemble en fonction 
de vos spécificités les façons de 

la favoriser

Carpothèque
Comment lancer et soutenir la 
création d’une grainothèque ? 

Tous les méthodes et les outils 
pour favoriser le troc de graines 

dans vos locaux

Je n’ai pas la main verte
Découvrons ensemble les 

erreurs fatales et les meilleures 
astuces qui favorisent la 

croissance des plantes. C’est 
elles qui vous remercieront ! 



VERSIONS STAND
 

*Outils et équipements pour des 
démonstrations ludiques 

*Exemples concrets à observer 
et manipuler

*Matériel pédagogique pour 
comprendre

*Des flyers à emporter et des 
ressources pour aller plus loin

MATÉRIEL
 

 - outils à main
- arrosoirs

- fourche, bêche et autres outils à 
manche long

Un jardin zéro déchet vert
Découvrons ensembles les 

meilleures astuces pour 
valoriser vos déchets verts sans 

sortir de votre jardin ! 

MATIÈRES PREMIÈRES*
 

- compost ou terreau biologique
- paillage de lin français 

- plants issus de pépinières ou 
serres locales

Initiation au compostage
Echange sur les pratiques du 
groupe, analyse de composts, 

observation du vivant. 1h30 pour 
connaître les meilleurs gestes 
pour bien composter et utiliser 

son compost au jardin !

FORMULES
CLÉS EN MAIN

*Valorisation des déchets verts du jardin/
de la commune à privilégier en priorité !
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ENVIE DE NOUS 
SOUTENIR ? 

Des stocks de matières dont vous 
ne savez que faire ?

(chutes de bois, de végétaux, vieux meubles, 
seaux plastiques, branchages, vieux cadres, 

ruban, etc.)   

Appelez-nous !

Ils pourraient sans doute être 
valorisés d’une manière ou d’une 

autre ! 
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